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Bonjour, 

J’espère que tout se passe bien pour vous et vos proches. Continuez à être très 

prudents et appliquer tous les gestes barrière. 

Déjà la Newsletter N°7 ! Même confiné, le temps passe assez vite, surtout en 

travaillant.  

J’ai été très heureux de pouvoir dialoguer avec quelques uns d’entre vous ; soit par 

« Skype » ou tout simplement par téléphone, et aussi par messagerie. 

Les nouvelles que j’ai pu recevoir étaient dans l’ensemble positives et surtout 

rassurantes par rapport à ce virus. Bien entendu, les soucis de santé auxquels nous 

pouvons être confrontés, n’ont pas disparu d’un coup de baguette magique. Ils sont 

toujours présents. 

Je souhaite un prompt rétablissement à celles et ceux qui subissent ces aléas de la vie. 

 

1) Aide personnelle : 

Comme vous le savez, je suis en relation avec la Caisse de Retraite et de Santé au 

Travail (CARSAT) ainsi que ses partenaires (ARS, Assurance-Maladie …). 

Compte tenu de la situation actuelle, nous pouvons tous rencontrer des soucis, aussi 

bien d’ordres économiques, psychosociologiques (solitude, perte d’un être cher …) 

ou administratifs (demande de remboursement en attente, retraite pas versée, montant 

de la retraite à déclarer pour les impôts …). 

Pour tous ces points et si vous le souhaitez, vous pouvez me contacter directement 

par téléphone (06.09.73.77.06). 

Notre échange sera confidentiel et je pourrai vous aider ou vous diriger et vous mettre 

en relation avec les services compétents. 

N’hésitez pas, je reste à votre disposition. 

Sinon, vous pouvez également joindre les conseillers de la CARSAT : 

 par téléphone au 3960 afin d’expliquer votre demande, 

 ou par internet à : www.lassuranceretraite.fr  

o Cliquez sur le lien ci-dessous pour visualiser une vidéo explicative : 

https://youtu.be/o5b6ao8rQxw 

 

 

Suite en page : 2 
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2) Reprise des cours : 

D’après les différents échanges que j’ai pu avoir, vous êtes impatients de reprendre 

l’activité informatique. 

Nous aussi. 

Mais pas n’importe comment ! ! ! 

Comme mentionné dans 2 Newsletters précédentes, je porterai une attention toute 

particulière aux règles de sécurités sanitaires et de distanciation physique. 

 

Si je ne peux assurer une sécurité totale, je serai contraint de reporter 

ou d’annuler les séances d’enseignement informatique dans l’intérêt 

de toutes et tous. Cette décision sera partagée et collaborative avec les 

adhérents et maires de communes. 

3) Questionnaire sur la reprise des cours : 

Je souhaite recueillir de manière précise votre avis. C’est pour cette raison que j’ai 

créé un questionnaire. 

Je vous remercie vivement : 

 d’y répondre le plus rapidement possible, 

 de le diffuser aux autres membres de votre groupe, 

 de contacter celles et ceux qui n’ont pas Internet ou d’ordinateur et de me 

renvoyer leurs réponses, après les avoir consultés. 

 

Voici le lien de ce questionnaire : https://forms.gle/sdao3MSCEEgRqhF4A  

Cliquez sur le lien pour accéder au questionnaire et à la fin cliquez sur « Envoyer ». 

Merci d’avance. 

 

4) Un ami qui ne vous oublie pas : 

Vous le connaissez toutes et tous. 

Vous avez un ami qui ne vous oublie pas et qui pense à vous chaque année et même 

plusieurs fois dans l’année à dates fixes. 

C’est le Monsieur des Impôts. 

Mais comme il est super sympa, il vous donne quelques conseils et informations à 

partir de ce lien : https://urlz.fr/cALM ou vous recommande de vous abonner pour 

recevoir ses informations : https://urlz.fr/cAOR  

5) Adresse de messagerie : 

N’oubliez pas d’enregistrer notre adresse de messagerie dans vos contacts : 

https://forms.gle/sdao3MSCEEgRqhF4A
https://urlz.fr/cALM
https://urlz.fr/cAOR
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bmi.adherents@gmail.com (pour que nous ne soyons plus « spammés »). 

 

PS : N’oubliez pas de répondre au questionnaire. Merci d’avance. 

Prenez soin de vous et à très bientôt 

Très sincèrement. 

Christian (06.09.73.77.06.) 
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